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Je echte talenten zijn aangeboren. 
Die heb je je hele leven al. Vaak 
ben je je daar niet eens zo bewust 
van, want je vindt ze ‘normaal’. Het 
kost namelijk geen moeite om ze in 
te zetten. In deze opdracht mag je 
helemaal intunen op het kind in jou. 
Als het kan, vraag dan ook eens 
mensen die jou als kind gekend 
hebben, zoals je ouders, broertjes 
of zusjes of oude klasgenootjes. Of 
lees nog eens een oud schoolrap-
port door.

“
Terug naar het 

kind in jou
Vaak vergeten we waar we als kind goed in waren. 
De aandacht werd verlegd naar zaken die jou meer 
moeite kostten. Maar tune nog eens in op jezelf als 
kind. Probeer te komen tot 10 dingen die jou als kind 
makkelijk af gingen.

Ik was goed in: 
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M O D U L E  1 :  W A T  Z I J N  J O U W  U N I E K E  I N G R E D I Ë N T E N ?
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Vind je dat je nog steeds goed bent in 
de dingen die je als kind goed kon? 

Of heb je dat misschien weggestopt?
Wat deed je graag als kind?

Waar droomde je van als kind? Matcht dat met wat je nu doet? 
Of helemaal niet?


	221: 
	222: 
	223: 
	224: 
	225: 
	226: 
	227: 
	228: 
	229: 
	230: 
	Vind: 
	Waar: 
	Matcht: 
	Wat: 


