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M O D U L E  3 :  W A T  F L U I S T E R T  J E  H A R T ?

Begin with the end 
in mind

Beluister de visualisatie en 
doe mee met de oefening. 
Probeer echt zoveel mogelijk 
open te staan voor wat er 
zich dan ook maar wil ont-
vouwen op dit moment. Doe 
dit zonder er een oordeel 
over te hebben, want daar-
mee beperk je jezelf direct. 
Direct na het luisteren ga je 
schrijven…. Flowschrijven 
noemen ze dit ook wel.
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De speech die ik ooit hoop te horen, 
als ik stop met werken
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